
02. – 30.09.2024.

atlaides
Jubilejas

Ar karti 

Veselība
 

kopā jau 

2 gadus!

-60%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.
* Brand Capital 2023. gada veiktais pētījums pēc starptautiski radītas zīmolu izpētes metodoloģijas. Izpēti veica Rait Custom Research Baltic 2023. gadā.
** Sustainable Brand Index 2023. gada veiktais pētījums par ilgtspējīgu uzņēmumu.
*** APLIECINĀJUMS par labākās darbavietas sertifikāta iegūšanu - jūnijs 2024. - 2025. g. Starptautiskā programma Best Places To Work ir piešķīrusi 
īpašu sertifikātu kā labākajai darbavietai, izvērtējot nozīmīgākos aspektus par darbinieku apmierinātību, vērtībām, personāla vadību, labumiem, kolēģiem 
un gaisotni uzņēmumā, iespēju sabalansēt darba un privāto dzīvi, kopējo piesaisti uzņēmumam un uzņēmuma ietekmi uz norisēm sabiedrībā.

Piedāvājumi spēkā ar lojalitātes karti Veselība

47.99€

23.99€

-50%
17.49€

7.99€

-54%
23.39€

13.99€

-40%

18.99€

7.59€

-60%

10.99€

7.99€27.99€

17.99€

-35%
39.99€

19.99€

-50%

15.99€

11.19€
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JUBILEJAS ATLAIDES JUBILEJAS ATLAIDES

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

MAGNESIUM + B6 kapsulas N60
Nervu sistēmas, muskuļu darbībai.

VitirON™ KIDS grow UP for BONE HEALTH pastilas N50
Normālai kaulu augšanai un attīstībai bērniem.

D3 4000 šķidrums 10 ml
Imunitātei.

HEPAHOLS kapsulas N30
Gremošanai.

VitirON™ Mind & Body FORTE kapsulas N30
Mentālai un fiziskai izturībai.

OMEGA-3 MAX 1000 mg kapsulas N60
Normālai sirds un imūnsistēmas darbībai.

B COMPLEX SHOTS šķīdums N7 x 25 ml
Normālai nervu sistēmas darbībai.

BEAUTY SHOTS ar kolagēnu 10 000 un hialuronskābi 
šķīdums N7 x 25 ml
Ādas, matu, nagu veselības uzturēšanai.

Ginkgo MAX 120 mg tabletes N30
Veicina normālas kardiovaskulārās un nervu 
sistēmas funkcijas.* Pērkot vienu, otrs tāds pats dāvanā.

13.99€

 1+1*

VITAMIN C tabletes N20
Imunitātei.

9.99€

 1+1*

17.99€

 1+1*

9.09€

 1+1*

18.79€

 1+1*

17.99€

 1+1*

SAMBUCUS Imunosil šķīdums 250 ml
Imunitātei.

18.99€

 1+1*

D3 4000 kapsulas N60
Imunitātei.

16.79€

 1+1*
11.99€

5.99 €

-50%

20.49€

12.29€

-40%

12.99€

7.79€

-40%

Cena
16.29€

977
Cena ar
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JUBILEJAS ATLAIDES

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

VISIONEX ar luteīnu tabletes N30
Acīm, redzei.

NATURAL CALCIUM 600 mg + D3 tabletes N60
Kauliem, zobiem.

STRESS CONTROL kapsulas N30
Nervu sistēmai, kvalitatīvam miegam.

D3 4000 + OMEGA 3 kapsulas N60
Imunitātei, sirdsdarbībai, redzei.

MEGA Vitamin D3 FORTE 4000 IU kapsulas N30
Imunitātei, zobiem, kauliem.

D3 2000 GUMMIES želejkonfektes N60
Imunitātei, kauliem, zobiem.

Vitamīns C Prolong 500 mg tabletes N30
Imunitātei.

Marsieši® GUMMIES ar Smiltsērkšķi 
košļājamās pastilas N50. Imunitātei. 

NAKTSSVECES EĻĻA 1000 mg kapsulas N60
Sievietes labsajūtai.

13.99€

6.99€

-50%

11.99€

7.79€

-35%

VitirON™ KIDS School for BRAIN pastilas N50
Vitamīnu un minerālvielu komplekss bērniem.

15.79€

7.89€

-50%

7.99€

4.79€

-40%

15.99€

9.59€

-40%

5.99€

2.99€

-50%

17.49€

9.62€

-45%

10.49€

5.25€

-50%

Glikozamīns Forte + kolagēns II tabletes N60
Locītavām, kauliem.

21.59€

10.79€

-50%

24.99€

13.74€

-45%

Cena
17.99€

900
Cena ar

LactoBi MAX 8 kapsulas N15
Pienskābo un bifidobaktēriju komplekss.

Cena
9.49€

569
Cena ar
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Ar karti 

Veselība
 

kopā jau 

2 gadus!

Galvenais lai ir

 Uzkrājiet punktus – par katru iztērētu 1€, saņemiet 1 punktu
 Apmaksājiet līdz 50% par pirkumu vai pakalpojumu
 Krājiet un norēķinieties ar punktiem jebkurā Mēness aptiekā, Centrālajā laboratorijā un VCA poliklīnikā

1  Piedāvājums neattiecas uz akcijas precēm un ārstniecisko kosmētiku.
2  Klientiem no 60 gadu vecuma un personām ar Pensionāra apliecību, uzrādot lojalitātes karti Veselība. Piedāvājums attiecas uz pilniem preču iepakojumiem. Piedāvājums 

neattiecas uz akcijas precēm, zālēm un kompensējamām medicīnas ierīcēm, mākslīgajiem maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu kartēm.
3  Uzrādot Invaliditātes apliecību un lojalitātes karti Veselība. Piedāvājums attiecas uz pilniem preču iepakojumiem. Piedāvājums neattiecas uz akcijas precēm, zālēm un 

kompensējamām medicīnas ierīcēm, mākslīgajiem maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu kartēm.
4  Piedāvājums attiecas uz pilniem preču iepakojumiem katru dienu, pērkot vismaz 3 preces. Piedāvājums neattiecas uz akcijas precēm, zālēm, kompensējamām medicīnas ierīcēm, 

mākslīgajiem maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu kartēm. Aktivitāte spēkā ar apliecību Goda ģimene (3+ Ģimenes karte) un lojalitātes karti Veselība.

Piedāvājumi spēkā līdz 31.12.2024., uzrādot karti Veselība. Karti bez maksas ir iespējams saņemt jebkurā 
Mēness aptiekā, VCA poliklīnikā un Centrālajā Laboratorijā. Atlaides un akcijas nesummējas.

4

Izdevīgi piedāvājumi 
tieši Jums

veselibaskarte.lv

Noformējiet
digitālo karti

(Ārstniecības iestādes kods 0100-64120, 0100 – 54114)
- 10% atlaide no standarta cenas vakcinācijai pret sezonālo gripu
- 10% atlaide no standarta cenas vakcinācijai pret ērču encefalītu
- Redzes lāzerkorekcija AIWA Clinic abām acīm par īpašu cenu – 1003 € (standarta cena 1158 €)
- Kuņģa samazināšanas (bariatrijas operācija) AIWA Clinic par īpašu cenu 3383 € (standarta cena 4046 €)
- Endoprotezēšana AIWA Clinic ar 700 € atlaidi

(Ārstniecības iestādes kods: 0100-68302)
- 65% atlaide asins analīzēm (ZBL holesterīns + kopējais holesterīns + glikoze + asins noņemšana, 
materiāla apstrāde) cena 5 € (standarta cena 15,09 €)
- Piedāvājums vairogdziedzera veselībai: 50% atlaide analīzēm (tireotropais hormons + antivielas pret 
tireoperoksidāzi + asins noņemšana, materiāla apstrāde) cena 14,29 € (standarta cena 30,61 €)
- Piedāvājums vīrieša veselībai: 50% atlaide analīzēm (prostatas specifiskais antigens + asins 
noņemšana, materiāla apstrāde) cena 6,08 € (standarta cena 13,09 €)

- Vairāk nekā 1000 īpašu atlaižu katru mēnesi
- Katru ceturtdienu un piektdienu VISAI KOSMĒTIKAI -30%1

- Katru pirmdienu senioriem VISAM -20% 2
- Katru piektdienu personām ar invaliditāti VISAM -20%3

- Goda ģimene apliecības īpašniekiem 20%4 atlaide pērkot vismaz 3 preces
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GALVENAIS, LAI IR VESELĪBA!

D vitamīna 

līmeņa 

noteikšana

 Saglabā enerģiju un imunitāti arī rudenī – pārbaudi savu D vitamīna līmeni!

Piedāvājums spēkā ar lojalitātes karti Veselība 
no 01.09.2024. - 30.09.2024. 
 Ārstniecības iestādes kods 0100-68302

Cenā iekļauts:
· Asins analīzes D vitamīna līmeņa 
noteikšanai

· Asins analīžu noņemšana, materiāla 
apstrāde un uzglabāšana

Cena ar atlaidi 8.79 € 
(cena bez atlaides 14.65 €) 

Sev tuvāko Centrālās 
laboratorijas filiāli atradīsi 

-40%

Vairāk informācijas   
 677 999 77 

Ar karti 

Veselība 

kopā jau 

2 gadus!

Īpašie piedāvājumi no Veselības centru apvienības

*Pamatcenas var apskatīt mājaslapā vca.lv, aiwa.clinic 
Piedāvājumi spēkā no 1.09.2024 līdz 31.10.2024, uzrādot karti Veselība 
Ārstniecības iestādes kods 0100-64120,  0100 - 54114.

20% atlaide no pamatcenas fizikālās medicīnas procedūrām 
VCA poliklīnikās: Dole, Vesels, Dzelzceļš, Olvi un Dinas

20% atlaide no pamatcenas fizioterapeita pakalpojumiem  
VCA poliklīnikās: Dzelzceļš, Pļavnieki, Olvi un Dinas

20% atlaide no pamatcenas uztura speciālista pirmreizējai konsultācijai 
VCA poliklīnikās: Dzelzceļš, Pļavnieki, Vesels, Liepāja

Īpaša cena 665 eiro kataraktas operācijai 
(operācijas cenā nav iekļauta lēcas cena, pamatcena 735 eiro) 
AIWA Clinic
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SENIORI IZVĒLAS

* Klientiem no 60 gadu vecuma un personām ar Pensionāra apliecību, uzrādot lojalitātes karti Veselība.
Karti bez maksas ir iespējams saņemt jebkurā Mēness aptiekā. Piedāvājums attiecas uz pilniem preču iepakojumiem. Piedāvājums neattiecas 
uz akcijas precēm, zālēm un kompensējamām medicīnas ierīcēm, mākslīgajiem maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu kartēm. Aktivitāte spēkā 
pirmdienās līdz 2024. gada 25. decembrim. Piedāvājums Bauzes aptiekā Salātu ielā 9A, Bauskā, spēkā otrdienās līdz 2024. gada 30. decembrim.

-20%
visam*

SENIORIEM
katru pirmdienu

IZDEVĪGI 
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM 
Mazina sāpes, pazemina temperatūru un samazina iekaisumu. 
Lietošana: pieaugušajiem un pusaudžiem no 15  gadu vecuma līdz 
3 tabletēm dienā.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

Ibuprofen 
JNX 400 mg

Tabletes N10

209

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PANCREATIS PULVIS
Pancreatin RFF ir paredzēts lietošanai pieaugušajiem eksokrīnās 
aizkuņģa dziedzera funkcijas mazspējas gadījumā. Ieteicamo devu 
nosaka individuāli. Parasti ēšanas laikā lieto 2 – 4 tabletes.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

GREMOŠANAS SISTĒMAI

Pancreatin RFF

Zarnās šķīstošās tabletes N10

259

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

OMEPRAZOLUM
Samazina kuņģa skābes daudzumu, mazinot dedzināšanas sajūtu 
un skābo garšu mutē. Lietot vienu 20 mg kapsulu dienā. Lai 
panāktu pašsajūtas uzlabošanos, kapsulas nepieciešams lietot 
2–3 dienas pēc kārtas.
Reklāmas devējs: AS Olpha

PRET DEDZINĀŠANU 
KUŅĢĪ

Omeprazole 
Olainfarm

20 mg cietās kapsulas N14

359

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM
Lieto saslimstības un mirstības riska samazināšanai pacientiem ar 
agrāk pārciestu miokarda infarktu, atkārtota insulta profilaksei. Zarnās 
šķīstošās tabletes ieteicams lietot vismaz 30 minūtes pirms ēšanas, 
uzdzerot pietiekamu daudzumu šķidruma. Lietot 1-3  tabletes dienā, 
atbilstoši ārsta norādījumiem.
Reklāmas devējs: SIA Bayer. PP-ASP-LV-0023-1

SIRDIJ

ASPIRIN CARDIO
100 mg zarnās šķīstošās 
tabletes N28 3.18 €, N98 8.19 €

no 318

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES!
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-20%
visam*KATRU

PIEKTDIENU
PERSONĀM AR 
INVALIDITĀTI

* Uzrādot Invaliditātes apliecību un lojalitātes karti Veselība.
Karti bez maksas ir iespējams saņemt jebkurā Mēness aptiekā. Piedāvājums attiecas uz pilniem preču iepakojumiem. Piedāvājums neattiecas uz 
akcijas precēm, zālēm un kompensējamām medicīnas ierīcēm, mākslīgajiem maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu kartēm. Atlaides nesummējas. 
Aktivitāte spēkā piektdienās līdz 2024. gada 27. decembrim.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Hepalong aknu veselībai ar kurkumas saknes ekstraktu un 
aminoskābi L-ornitīnu. Kurkuma uzlabo gremošanu, veicina žults 
sekrēciju, kavē tauku uzkrāšanos aknās un palīdz aizsargāt aknas 
no kaitīgo vielu ietekmes. Lietošana: no 12 gadiem 1 kapsula dienā.
Reklāmas devējs: SIA SILVANOLS

AKNĀM

HEPALONG®

Kapsulas N30

-50%
14.49€

7.25€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

GINKGO BILOBAE EXTRACTUM NORMATUM (EGB761®)
Simptomātiskai kognitīvo traucējumu un vieglas demences 
ārstēšanai pieaugušajiem. Lietošana: pa trīs tabletēm divas reizes 
dienā.
Reklāmas devējs: Mayoly Baltics JSC. TAN-LV-2024-0002. 
Saskaņošanas datums 02.2024.

ATMIŅAI

Tanakan®

40 mg apvalkotās tabletes 
N90

1899

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Asinsspiediena mērītāji no Japānas firmas OMRON. Intelektuālā 
vadības tehnoloģija „Intellisense” – ātrs un ērts mērījums. Klīniski 
pārbaudīts. Garantijas laiks – 5 gadi.
Medicīnas prece
Reklāmas devējs: SIA ELVIM

ASINSSPIEDIENA 
MĒRĪŠANAI

Omron līnija

M2 Basic augšdelma 
tonometrs 79.99 €/ 55.99 €, 
M3 augšdelma tonometrs ar adapteri 109.99 €/ 
87.99 €

-30%
no 79.99€

no 55.99€

līdz

IESKATIES!

Protēžu līme īpaši stiprai fiksācijai ar vieglu piparmētru garšu.
Reklāmas devējs: SIA Sanitex

MUTES HIGIĒNAI

Blend-a-dent 
Original

Protēžu līme 47 g x N2

-30%
14.69€

10.19€

GUDRI 
PIRKUMI



8

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī  www.e-menessaptieka.lv

9

Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Augstas aktivitātes un pierādītas efektivitātes probiotikas visai ģimenei, 
tagad arī sievietes intīmajai veselībai  - LYLBIOTIC intim, kas satur 
12 mljrd. 2 sugu baktērijas ar pierādītu iedarbību uz maksts veselību. 
1 kapsula dienā.
Reklāmas devējs: phram&med SIA

LABSAJŪTAI

LYLBIOTIC

Kapsulas N6  8.19 €1/ 6.55 €2, 
Baby drops pilieni 10 ml 
11.99 €1/ 9.59 €2, Intim 
kapsulas N15  14.99 €1/ 10.49€2

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

NĀTRIJA PIKOSULFĀTS (NATRII PICOSULFAS)
Lietošanai aizcietējuma gadījumā un situācijās, kad nepieciešams 
atvieglot vēdera izeju. Pieaugušiem 10-20 pilieni (5-10 mg) dienā. 
Nepārsniedziet maksimālo 20 pilienu dienas devu.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

VĒDERA IZEJAI

Guttalax® 7,5 mg/ml
Pilieni iekšķīgai lietošanai, 
šķīdums 15 ml 5.79 €, 30 ml 
7.99 €

no 579

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Grēmu un gastroezofageālā atviļņa simptomātiskai ārstēšanai 
pieaugušajiem un bērniem no 15 gadu vecuma. Precīzas zāļu lietošanas 
devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

GASTROEZOFAGEĀLAM 
ATVILNIM

Maalox® 
400 mg/ 400 mg
Košļājamās tabletes (nesatur cukuru) 
N40 6.99 €, 
suspensija iekšķīgai lietošanai 250 ml 7.29 €, 
suspensija iekšķīgai lietošanai 4,3 ml paciņās 
N20 10.69 €

no 699

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

TAVAM VĒDERAM

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

SORBITOLUM, NATRII CITRAS, NATRII LAURILSULFOACETAS
Iedarbojas 5–15 min. laikā, mīkstinot un sašķidrinot izkārnījumus. 
Drīkst lietot grūtniecības un bērna barošanas ar krūti laikā. 1 Microlax 
tūbiņas saturu ievada taisnajā zarnā. Bērniem līdz 3 g. uzgali ievadīt 
līdz pusei.
Reklāmas devējs: JNTL Consumer Health I (Switzerland) GmbH. 
MAT Nr.: LV-MX-2400001

AIZCIETĒJUMU 
NOVĒRŠANAI

Microlax® 
625 mg/90 mg/9 mg/ml

Rektālais šķīdums N4 x 5 ml 
7.19 €, N12 x 5 ml 16.99 €

no 719

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CALCII CARBONAS/MAGNESII SUBCARBONAS PONDEROSUS
Ātri atvieglo paaugstināta kuņģa skābuma izraisītus simptomus  - 
dedzināšanu. Var lietot grūtniecības un barošanas ar krūti laikā. 
Lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 12 g.v. 1-2 košļājamās 
tabletes vienu stundu pēc ēdienreizēm un pirms gulētiešanas.
Reklāmas devējs: SIA Bayer. Nr. CH-20230310-89

PALĪDZ, KAD KUŅĢĪ 
DEDZINA

Rennie®

Košļājamās tabletes: 
Rennie® 680 mg/ 80 mg N24 
Rennie® Orange 680 mg/ 80 mg N24

409

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PANCREATIS PULVIS
Enzīmu aizstājterapija aizkuņģa dziedzera gremošanas enzīmu 
veidošanās un izdalīšanās traucējumu gadījumā. Lietošana 
pieaugušajiem: parasti ēšanas laikā pa 2-5 kapsulām, vēlams 
maltītes vidū, uzdzerot daudz šķidruma. Precīzas zāļu lietošanas 
devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, Bauskas iela 
58a-605, Rīga, LV-1004. LV_PAN-05-2023_V1_printdigital/10/2023

GREMOŠANAS 
VEICINĀŠANAI

Pangrol® 10000 V

Zarnās šķīstošas cietās 
kapsulas N20 5.29 €, N50 10.49 €

no 529

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

MACROGOLUM 4000
Uzticams risinājums aizcietējuma gadījumā! Lietošana: pieaugušajiem 
un bērniem no 8 g.v. pa 1-2 paciņām dienā, vēlams vienā reizē no rīta. 
Paciņas saturs jāizšķīdina glāzē ūdens īsi pirms lietošanas.
Reklāmas devējs: Mayoly Baltic, FOR-LV-2024-0014, 04.2024.

AIZCIETĒJUMU 
ĀRSTĒŠANAI

Forlax® 10 g

Pulveris iekšķīgi lietojama 
šķīduma pagatavošanai 
paciņā N10 5.29 €, N20 9.59 €

no 529

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Linex® un Linex®Forte lieto kā profilaktisku vai palīglīdzekli 
caurejas, meteorisma un citu gremošanas traucējumu gadījumos, 
ko izsauc antibiotiku lietošana, rotavīrusu infekcija, ceļotāju caureja, 
vēdera dobuma un iegurņa orgānu apstarošana. Ārstēšanas devas 
bērniem un pieaugušajiem skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia filiāle 
Kr.Valdemāra iela 33 - 29, Rīga. BS2302203579/2025/02.

GREMOŠANAS 
TRAUCĒJUMIEM

Linex®

Linex® cietās kapsulas 
N16 7.99 €, N32 11.99 €, 
Linex®  Forte cietās kapsulas N14 9.99 €

no 799

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

no 655

Cena no 8.19€

Cena ar

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM
Lieto īslaicīgai sāpju ārstēšanai un kā pretdrudža līdzekli. Var 
lietot arī hronisku stāvokļu ārstēšanai. Pieaugušajiem un bērniem 
vecākiem par 15 g.v.: 1-3 tabl. (400-1200 mg), maks. 3 tabl. 
(1200 mg) dienā.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS, LV-IBUM-2200002

PRET SĀPĒM

Ibumetin® 400 mg

400 mg apvalkotās tabletes 
N10

209

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PARACETAMOLUM/IBUPROFENUM
Īslaicīgai sāpju mazināšanai pieaugušajiem, kas saistītas ar 
galvassāpēm, migrēnu, muguras sāpēm, menstruāciju sāpēm, zobu 
sāpēm, muskuļu sāpēm, saaukstēšanās un gripas simptomiem, 
kakla iekaisumu un drudzi. Lietošana: 1-2 tabletes ik pēc 6 stundām, 
ne vairāk kā 6 tabletes 24h laikā. Lietot ne ilgāk par 3 dienām.
Reklāmas devējs: Swixx Biopharma SIA, PM-LV-2024-1-18

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

Combogesic

500 mg/ 150 mg apvalkotās 
tabletes N10

499

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM 200 mg, PARACETAMOLUM 500 mg
Sāpju atvieglošanai migrēnas, galvassāpju, muguras sāpju, 
menstruālo sāpju, zobu sāpju, reimatisko un muskuļu sāpju, 
saaukstēšanās simptomu, rīkles iekaisuma un drudža gadījumā 
pieaugušajiem. Lietošana: 1-2 tab. 3 reizes dienā, ne ilgāk par 
3 dienām.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

DAŽĀDU SĀPJU VEIDU 
ATVIEGLOŠANAI

METAFENEX 
200 mg/ 500 mg

Apvalkotās tabletes N10

459

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DEXKETOPROFENUM
Vieglu līdz vidēji stipru sāpju, piem., muskuļu sāpju, sāpīgu 
mēnešreižu, zobu sāpju, ārstēšanai pieaugušajiem. Lietošana: 
½  tablete ik pēc 4 – 6 h vai 1 tablete ik pēc 8 h, bet ne vairāk kā 
3 tabletes dienā.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET SĀPĒM

Dekenor®

25 mg apvalkotās tabletes 
N10

379

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PARACETAMOLUM/ PHENIRAMINI MALEAS / ACIDUM ASCORBICUM
Optimāls sastāvs vienlaicīgai drudža, vieglu sāpju un iesnu 
ārstēšanai. Paracetamols ir pretsāpju un pretdrudža līdzeklis. 
Feniramīna maleāts ir pretalerģisks līdzeklis, kurš samazina deguna 
izdalījumus un aizlikumu, asarošanu, kā arī mazina šķaudīšanu. C 
vitamīns nosedz organisma papildus nepieciešamību pēc C vitamīna 
drudža un saaukstēšanās gadījumā. Devas un lietošana: skatīt 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Swixx Biopharma SIA, PM-LV-2023-11-6300

PRET SAAUKSTĒŠANOS

FERVEX®

Granulas iekšķīgi lietojama 
šķīduma pagatavošanai 
pieaugušajiem N8, pieaugušajiem, bez cukura N8

999

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DEXKETOPROFENUM
Vieglu vai vidēji stipru sāpju īslaicīgai simptomātiskai ārstēšanai 
pieaugušiem pacientiem. Ieteicamā deva ir pa 1 paciņai ik pēc 8 
stundām, bet ne vairāk kā 3 paciņas dienā.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, 
Bauskas iela 58a-605, Rīgā, LV-1004. Tālr. 67103210. 
LV-DOL-02-2023-V1-print / 03/2023

PRET SĀPĒM

DOLMEN® 25 mg

Šķīdums iekšķīgai lietošanai 
paciņā N10

489

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES!

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DICLOFENACUM DIETHYLAMINUM
Pieaugušajiem un pusaudžiem no 14 gadu vecuma: Diclac 23,2 mg/g gels 
diclofenacum diethylaminum atvieglo sāpes un mazina iekaisumu, kad 
ir sāpīgas locītavu un muskuļu patoloģijas. Muskuļu un locītavu traumu 
gadījumā samazina pat vidēji stipras un stipras sāpes. Gels jālieto 2 x 
dienā, vislabāk no rīta un vakarā, lai ilgstoši līdz 12 h atvieglotu sāpes.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia filiāle, K.Valdemāra iela 33-29, 
Rīga. BS2405140460/2025/04

PRET SĀPĒM UN 
IEKAISUMU

Diclac 23,2mg/g
Gels 50 g

819

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

JAUNUMS

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Grippostad C ir paredzēts ar saaukstēšanos saistītu simptomu (piemēram, 
galvassāpju un locekļu sāpju, aizlikta deguna, sausa klepus), kas 
rodas vienlaicīgi, īslaicīgai mazināšanai. Lietošana: pieaugušiem un 
pusaudžiem, kuri vecāki par 12 gadiem - 2 kapsulas 3 reizes dienā. 
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

PRET SAAUKSTĒŠANOS

Grippostad C
Cietās kapsulas N24

699

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

PRET SAAUKSTĒŠANOS

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

AMBOROXOLI HYDROCHLORIDUM
Vieglākai atklepošanai: šķidrina krēpas un veicina to izvadi. 
Flavamed tabletes vēlams norīt veselas pēc ēšanas, uzdzerot 
pietiekami daudz šķidruma. Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt 
zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic, Bauskas iela 
58a-605, Rīga, LV-1004. LV_FLA-05-2023_V1_printdigital/09/2023

MITRA KLEPUS 
ĀRSTĒŠANAI

Flavamed®

30 mg tabletes N20

355

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

ACETYLCYSTEINUM 
Gļotu šķīdināšanai un atkrēpošanas veicināšanai akūtu vai hronisku 
elpceļu slimību gadījumā. Lietošana: 1 putojošā tablete dienā; krēpu 
šķīdināšanas gadījumā pieaugušie un pusaudži no 14 g.v. var lietot 
½ tableti 2 reizes dienā vai 1 tableti dienā.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia Filiāle, Kr.Valdemāra 33-29, 
Rīga  BS2307147101/2025/06

PRET KLEPU

ACC® Long 600 mg

Putojošās tabletes 
N6 5.25 €, N10 8.19 €

no 525

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

AMBROXOLI HYDROCHLORIDUM
60 mg putojošās tabletes no 12 gadu vecuma lieto produktīva klepus 
ārstēšanai akūtu un hronisku elpceļu slimību gadījumā. Sīrupu no 
2 gadu vecuma un 30 mg tabletes no 6 gadu vecuma lieto krēpu 
šķīdināšanai un izdalīšanās veicināšanai akūtu un hronisku bronhu 
un plaušu slimību gadījumā. Pilnu informāciju par zālēm skatīt 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā; BRO-LV-00015

ATKRĒPOŠANAI

Brontex
30 mg tabletes N20 3.99 €, 
3 mg/ml sīrups 100 ml 4.49 €, 
60 mg putojošās tabletes N10 5.99 €

no 399

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

FURAGINUM SOLUBILE
Furasol® – mutes dobuma un rīkles iekaisuma, inficētu brūču, 
apdegumu, strutainu iekaisumu ārstēšanai. Lietošana: mutes 
dobuma un rīkles skalošanai 1 pulvera paciņa 2-3 x dienā. Inficētu 
brūču, apdegumu un strutainu iekaisumu apstrādei 1  pulvera 
paciņa 1-2 x dienā. Precīzu zāļu lietošanas nosacījumus skatīt zāļu 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: AS OLPHA

BRŪČU APSTRĀDEI

Furasol®

Pulveris ārīgi lietojama 
šķīduma pagatavošanai paciņās N5

725

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

FLURBIPROFENUM
Flurbiprofēns pieder zāļu grupai, ko sauc par nesteroīdajiem 
pretiekaisuma līdzekļiem (NPL). Tiem ir pretsāpju, pretiekaisuma un 
pretdrudža iedarbība, ārstējot sāpošu rīkli. Lietošana: pieaugušiem un 
bērniem no 12 gadu vecuma 1 sūkājamā tablete ik pēc 3-6 stundām, 
ja nepieciešams.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

PRET KAKLA SĀPĒM

Tonzirin 8,75 mg
Sūkājamās tabletes N24

799

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Tabletes lieto, lai ārstētu sausu un kairinošu klepu no 12 g.v. Sīrups 
atkrēpošanas veicināšanai, ja klepu izraisa akūts vai hronisks elpošanas 
trakta iekaisums, no 1.g.v. Pilnu informāciju par zāļu indikācijām, precīzas 
lietošanas devas un lietošanas intervālu katrai vecuma grupai skatīt 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā. STTS-LV-00005

ATKRĒPOŠANAI

Stoptussin®

Stoptussin® Fyto sīrups 
100 ml 6.99 €, 
tabletes N20 7.55 €

no 699

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

BENZYDAMINI HYDROCHLORIDUM CETYLPYRIDINII CHLORIDUM
Aerosolam un sūkājamām tabletēm piemīt pretsāpju, pretiekaisuma 
un antiseptiska darbība. Lietošana: 6-12  g.v. bērniem: tabletes – 
3 tabletes dienā (lietot 1 tabl. 3-6 h laikā); aerosols – 1 izsmidzinājums 
ik pēc 2 h, 3-5 reizes dienā. No 12 g.v.: tabletes – 3-4 tabletes dienā 
(lietot 1 tabl. 3-6 h laikā); aerosols – 2  izsmidzinājumi ik pēc 2 h, 
3-5 reizes dienā.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET KAKLA SĀPĒM
Septabene®

ar eikaliptu 3 mg/ 1 mg 
sūkājamās tabletes N16 
7.59 €, ar citronu un plūškoku 
3 mg/ 1 mg sūkājamās tabletes N16 7.59 €, 
1,5 mg/ 5 mg/ ml aerosols izsmidzināšanai mutes 
dobumā, šķīdums 30 ml 8.29 €

no 759

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Satur priedi, kas palīdz atvieglot elpošanu, sniedzot mīkstinošu 
efektu kaklā un elpceļos, ceļteku, anīsu un lakricu. Nesatur spirtu. 
No 2 gadu vecuma.
Reklāmas devējs: SIA Silvanols

KLEPUS LAIKĀ

Bronhosil balzams

Sīrups 100 ml  7.19 €/ 5.75 €, 
250 ml  10.39 €/ 8.31 €

-20%
no 7.19€

no 5.75€

IESKATIES!
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

PRET SAAUKSTĒŠANOS

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM
Otrivin deguna aerosoli ātri mazina deguna aizlikumu un darbojas līdz 
12 stundām. Otrivin deguna aerosols satur hipermelozi, kas palīdz 
novērst deguna gļotādas sausumu. Otrivin Menthol satur eikalipta un 
mentola eļļas. Lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 12 gadu vecuma 
1 aerosola deva katrā nāsī līdz 3 reizēm dienā.
Reklāmas devējs: Taula Rīga SIA. PM-LV-OTRI-20-00008/MAY

DEGUNA AIZLIKUMA 
MAZINĀŠANAI

Otrivin

1 mg/ml aerosols Menthol 10 ml 
5.35 €, 1 mg/ml aerosols 10 ml 5.99 €

no 535

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Lieto pie kakla saslimšanām, klepus, aizlikta deguna, pārpūlētām 
balss saitēm un kakla gļotādas profilaktiskai aizsardzībai. Palielina 
organisma aizsargspējas vīrusu laikā, izkūstot mutē, pasargā kakla 
gļotādu, radot neredzamu polisaharīdu aizsargkārtiņu. Vairākas 
reizes dienā ļaujiet 1-2 sūkājamām tabletēm lēni izšķīst mutē.
Medicīniskā ierīce
Reklāmas devējs: Swixx Biopharma SIA, PM-LV-2024-1-281

PRET AIZSMAKUMU UN 
KŅUDĒŠANU KAKLĀ

ISLA® sūkājamās 
tabletes

Cassis ar N30  9.49 €1/ 7.59€2, 
Moos N30  9.59 €1/ 7.60 €2

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM
Pretiesnu līdzeklis. Xymelin® atbrīvo degunu un atvieglo elpošanu. 
Xymelin® Menthol – ar dabīgām eļļām. Nesatur konservantus. Lietošana: 
pieaugušajiem un bērniem no 10 gadu vecuma 1 deva katrā nāsī ne vairāk 
kā 3 reizes dienā. Lietot ne ilgāk kā 10 dienas.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS. LV-XYME-2200005

PRET IESNĀM

Xymelin®

Menthol deguna aerosols 
1 mg/ ml 10 ml, deguna 
aerosols 1 mg/ml 10 ml

599

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Herbisland® ar Islandes ķērpja lapoņa biezo ekstraktu – sausam 
klepum, Herbion® Efeja ar vijīgās efejas lapu sauso ekstraktu  – 
produktīvam klepum! Lietošana: informāciju precīzai zāļu lietošanai 
skatīt lietošanas instrukcijā.
* Tradicionālas augu izcelsmes zāles, ko lieto norādītajām 
indikācijām, pamatojoties vienīgi uz ilgstošā laikposmā iegūtiem 
rezultātiem.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET KLEPU

HERBION® EFEJA 
HERBISLAND® *

HERBION® EFEJA 7 mg/ml 
sīrups 150 ml 7.15 €, 
HERBISLAND® 6 mg/ml sīrups 150 ml 7.49 €

no 715

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Klepus sīrups atvieglo gan sausu, gan produktīvu klepu. Satur 
dabiskas izcelsmes sastāvdaļas. Palīdz mazināt klepu, remdēt 
kairinošo sajūtu un veicina atkrēpošanu. Pieaugušajiem un bērniem 
no 3 gadu vecuma. Deguna aerosols atbrīvo un attīra deguna ejas, 
novēršot baktēriju un vīrusu infekcijas izplatīšanos. Pieaugušajiem 
un bērniem no 6 gadu vecuma.
Medicīnas ierīce.
Reklāmas devējs: SIA Omega Pharma Baltics

KLEPUM, DEGUNA 
AIZLIKUMAM

AFLUBIN®

Express deguna aerosols 
20 ml 9.19 €/ 6.43 €, PLUS 
klepus sīrups 175 ml 12.79 €/ 10.23 €

-30%līdz

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Vācijā ražotas augu izcelsmes zāles akūtu deguna blakusdobumu 
iekaisumu ārstēšanai pieaugušajiem. Lietošana: pa 1 tabletei 
3 reizes dienā.
Reklāmas devējs: Ārvalstu komersanta ”Bionorica SE” pārstāvniecība

IESNU ĀRSTĒŠANAI

Sinupret® ekstrakts
160 mg apvalkotās 
tabletes N20

1379

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

**UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Aerosola sastāvā apvienotas 4 eļļu dabīgās dziedinošās īpašības! 
Mazina kairinājumu, saglabā mitrumu. Nesatur cukuru. Medicīnas 
ierīce. Sūkājamo tablešu sastāvā apvienotas 4 augu dabīgās 
dziedinošās īpašības! Ar C vitamīnu, bez cukura. Uztura bagātinātājs.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā; DCTL-LV-00018

KAKLAM

Decatylen Natural 
Spray* 
Decatyl Natural™ **

Aerosols 20 ml 9.09 €/ 6.36 €, 
sūkājamās tabletes N12 6.99 €/ 4.54€

-35%
no 6.99€

no 4.54€

līdz

*Medicīniskā ierīce

**

*

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

HEDERAE HELICIS FOLII EXTRACTUM SICCUM
Akūta un hroniska bronhīta izraisīta produktīva klepus ārstēšanai 
visai ģimenei. Satur efejas lapu sauso ekstraktu. Precīzas zāļu 
lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Swixx Biopharma SIA, PM-LV-2023-11-6296

PRET KLEPU

PROSPAN®

65 mg putojošās tabletes 
N10 8.39 €, 7 mg/ml sīrups 
100 ml 8.79 €

no 839

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

no 759

Cena no 9.49€

Cena ar

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība

 IESKATIES!



12

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī  www.e-menessaptieka.lv

13

Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

VITAMĪNI UN MINERĀLVIELAS

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Satur augu ekstraktus un augļu sulu koncentrātus. Šķidrā dzelzs un 
vitamīnu formula. Dzelzs, B2, B6, B12 un C vitamīni palīdz samazināt 
nogurumu un nespēku.
Reklāmas devējs: SIA Oribalt Rīga

VITAMĪNI UN 
MINERĀLVIELAS

Floradix®

Šķidrā dzelzs un vitamīnu 
formula 250 ml

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Kapsulas ar D3 vitamīnu, kas veicina normālu imūnsistēmas darbību, 
palīdz uzturēt zobu un kaulu veselību, kā arī normālu muskuļu 
darbību.
Reklāmas devējs: Pharma Nord SIA 

KAULIEM UN IMUNITĀTEI

D-Pearls 3000

Kapsulas N80

-20%
22.39€

17.91€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

neuroREST – miega kvalitātei. Ar Sleep-NR un Rest-NR kompleksu. 
neuroOFFICE – fiziskajām un garīgajām darbaspējām. Sastāvs satur 
šos kompleksus: NO-Stress, Brain-ON, Amin-ON.
Reklāmas devējs: SanoSwiss UAB

NERVU SISTĒMAI

BioChronoss

neuroREST kapsulas N30 
13.09 €/ 10.47 €, 
neuroOFFICE kapsulas N30 
14.99 €/ 11.99 €

-20%
no 13.09€

no 10.47€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Trīs unikālas klīniski apstiprinātas vielas. Āfrikas pigeja veicina 
normālu priekšdziedzera darbību. Maka un Sibīrijas žeņšeņs veicina 
normālu fizisko, garīgo, seksuālo veselību. Ražots Šveicē.
Reklāmas devējs: Cemio Switzerland s.r.o.

PROSTATAI UN POTENCEI

RED3

Kapsulas N60

-25%
28.99€

21.74€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Sinulan sastāvā ir rūpīgi atlasītas dabīgas sastāvdaļas, kas pazīstamas ar 
savām ārstnieciskajām īpašībām un palīdz uzturēt normālu elpošanas un 
imūnās sistēmas darbību. 
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

ELPCEĻIEM

Sinulan

Forte DUO tabletes N15 
7.69 €/ 5.77 €, Forte tabletes 
N15 7.99 €/ 5.99 €, Kids 
sīrups 120 ml 7.99 €/ 5.99 €

-25%
no 7.69€

no 5.77€

JAUNUMS

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Multivitamīni sievietēm un vīriešiem, kas speciāli pielāgoti katra 
organisma īpašajām vajadzībām. Ideāli piemērots aktīva un dinamiska 
dzīvesveida piekritējiem.
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga

VĪRIEŠA UN SIEVIETES 
VITALITĀTEI

Wellwoman® 
Original

Kapsulas N30 23.99 €/ 14.39 €

Wellman® Original

Tabletes N30 24.99 €/ 14.99 €

-40%
no 23.99€

no 14.39€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

VISION COMPLEX sastāvā ir augstās samtenes ziedu ekstrakts (luteīna 
un zeaksantīna avots), melleņu ogu ekstrakts (antocianidīnu avots) un 
priedes mizas ekstrakts, kas ir proantocianidīnu avots. 
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

ACĪM

VISION COMPLEX

Kapsulas N30

JAUNUMS -30%
19.99€

13.99€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Clear Brain tabletes ir izgatavotas no augu ekstraktiem, vitamīniem 
un joda, kas veicina normālu nervu sistēmas darbību un kognitīvās 
funkcijas, un uztur garīgās darba spējas.
Reklāmas devējs: UAB New Nordic

ATMIŅAI UN GARĪGAJĀM 
SPĒJĀM

Clear Brain™

Tabletes N60

-30%
23.99€

16.79€

GUDRI 
PIRKUMI

1580

Cena 18.59€

Cena ar
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

VITAMĪNI UN MINERĀLVIELAS

-50%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Formula imūnsistēmas atbalstam. Viens flakons satur būtisku 
kombināciju labākam imūnsistēmas atbalstam - bišu māšu peru 
pieniņš, reiši un šitaki sēņu ekstrakti, pirmpiena koncentrāts, B6 
vitamīns.
Reklāmas devējs: UAB Valentis Baltic

IMUNITĀTEI

Imunital Shots

Flakoni 10 ml N20

-40%
32.39€

19.43€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Vienīgais D3 vitamīns ar Latvijā zinātniski pierādītu augstu iedarbības 
efektivitāti visai ģimenei. Dabisks, lietošanā drošs un garšīgs D3 
vitamīns spreja formā. Iepakojums pietiekams 125 reizēm.
Reklāmas devējs: pharm&med SIA

IMUNITĀTEI

LYL love your life®

LYLsunD3 2000 SV sprejs 
25 ml 15.99 €/ 9.59 €, 
LYLsunD3 KID sprejs 25 ml 
12.99 €/ 9.74 €, LYLsunD3 4000 SV sprejs 50 ml 
17.99 €/ 12.59 €

-40%līdz

Zink Activ tabletes N30 
7.39 €/ 4.43 € 
Cinks šūnu aizsardzībai pret 
oksidatīvo stresu.

Selenium Aktiv tabletes N30 
7.29 €/ 5.10 € 
Selēns palīdz uzturēt matu un 
nagu veselību.

Glikozamīns Forte + kolagēns II 
tabletes N60 21.59 €/ 10.80 € 
Palīdz uzturēt locītavas un 
skrimšļus.

Mega Forte 
Vitamin D 4000 IU kapsulas N30 
10.49 €/ 5.25 € 
Mega Vitamin D 4000 IU 
kapsulas N90 18.99 €/ 13.29 € 
D vitamīns palīdz uzturēt kaulu 
un zobu veselību.

Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

D3 vitamīns veicina normālu imūnsistēmas darbību, palīdz uzturēt zobu un 
kaulu veselību, kā arī normālu muskuļu darbību. 
Reklāmas devējs: SIA SAGITUS

IMUNITĀTEI

NATEO D

FORTE 1000 SV 
pilieni 10 ml 7.99 €/ 5.59 €, 
SV 4000 kapsulas N60 15.99 €/ 11.19 €

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

STOP STRESS® – aizsardzības formula pret stresu. Mazina 
aizkaitināmību, normalizē miegu un nervu sistēmas darbību. 
STOP STRESS NIGHT® - palīdz tikt vaļā no bezmiega un normalizē miegu.
Reklāmas devējs: SIA BF-ESSE

MIERAM UN MIEGAM

StopStress

Stop Stress kapsulas N30 
(1+1 komplekts), 
Stop Stress night kapsulas 
N30 (1+1 komplekts)

10.49€

*

* 1+1 akcijas komplekti.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

VitirON™ D3 Olive SUN: D3 vitamīns aerosola formā ar augstu 
uzsūkšanās pakāpi. Vitamīns D3 veicina normālu imūnsistēmas 
darbību, palīdz uzturēt kaulu un zobu veselību, normālu 
muskuļu darbību.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā; VTR-LV-00231

D VITAMĪNA AVOTS

VitirON™ 
D3 Olive SUN

Mutē izsmidzināms aerosols 
10 ml: 1000 IU 14.49 €1/ 7.25 €2, 
2000 IU 15.99 €1/ 8.00 €2, 
4000 IU 18.19 €1/ 9.10 €2

no 725

Cena no 14.49€

Cena ar

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Sustained Release (SR) tehnoloģija - ilgstošai aktīvo vielu izdalīšanai. 
Īpašas mikro pērlītes izdala uzturvielas līdz pat 8 stundām dienā. 
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

LABSAJŪTAI

Biorythm®

Ashwagandha kapsulas N30 
19.99 €/ 13.99 €, 
Selenium 100 μg kapsulas N30 

19.99 €/ 13.99 €, 
Zinc kapsulas N30 20.99 €/ 14.69 €

-30%
no 19.99€

no 13.99€

JAUNUMS

-30%
no 7.99€

no 5.59€

GUDRI 
PIRKUMI

GUDRI 
PIRKUMI

GUDRI 
PIRKUMI

GUDRI 
PIRKUMI
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

MUSKUĻIEM UN LOCĪTAVĀM

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Magnijs ir minerālviela, kas nepieciešama veselīgu kaulu un zobu 
attīstībai un saglabāšanai, kā arī sirds muskuļu, smadzeņu un nervu 
sistēmas darbībai.
Reklāmas devējs: Dendera invest SIA www.veselibaspiramida.lv

KAULIEM, ZOBIEM, 
NERVIEM

Magnija citrāts 
1300 mg

Tabletes N30

-20%
13.99€

11.19€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Komplekss līdzeklis sirdij, enerģijai un muskuļiem. Magnijs (400 mg) 
palīdz samazināt nogurumu un nespēku, veicina normālu nervu 
sistēmas un muskuļu darbību, palīdz uzturēt kaulu un zobu veselību. 
Lietošana: tikai 1 tablete dienā!
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

ENERĢIJAI UN MUSKUĻIEM

Doppelherz® aktiv 
Magnesium 400 mg 
+ B6 5 mg + B12 5 µg + 
B1 4.2 mg + Folskābe 
600 µg 

Tabletes N30 9.99 €/ 6.99 €, 
N80 17.99 €/ 14.39 €

-30%
no 9.99€

no 6.99€

līdz

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PERSEAE GRATISSIMAE OLEUM, GLYCINIS MAXIS OLEUM 
(Nepārziepjojama avokado eļļa, sojas pupiņu eļļa)
PIASCLEDINE ir indicēts simptomātiskai lēnas darbības terapijai 
ceļa locītavas osteoartrīta gadījumā. Terapijas ilgums ir ne mazāk 
kā 3 mēneši. Lietošana: pieaugušajiem 1 kapsula dienā, nesakošļājot 
to, uzdzerot glāzi ūdens, ēšanas laikā. Precīzas zāļu lietošanas devas 
skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA LIVORNO PHARMA

OSTEOARTRĪTA SIMPTOMU 
ĀRSTĒŠANAI

PIASCLEDINE 
300 mg

Kapsulas N30

2499

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Oriģinālprodukts locītavām. Natīvais II tipa kolagēns ir galvenā locītavu 
skrimšļa sastāvdaļa, magnijs palīdz uzturēt normālu muskuļu darbību, 
D vitamīns palīdz uzturēt kaulu veselību. Ar MAGNEFlex Tev izdodas!
Reklāmas devējs: Lotos Pharma SIA

MUSKUĻIEM UN  
LOCĪTAVĀM

MAGNEFlex

Kapsulas N30 16.79 €/ 13.43 €, 
N90 44.99 €/ 31.49 €

JAUNUMS -30%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Magnijs palīdz uzturēt normālu muskuļu darbību, veicina normālu 
nervu sistēmas darbību un palīdz nodrošināt normālu enerģijas ieguves 
vielmaiņu. Mutē beramas granulas ar patīkamu garšu.
Reklāmas devējs: SIA G.Miežis Ārsts

MAGNIJA AVOTS

Magnesium 
Diasporal PRO 

Muskuļiem un nerviem 
paciņas ar granulām N30, 
muskuļiem un kauliem paciņas ar 
granulām N30

-20%
21.99€

17.59€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Lokālai, simptomātiskai sāpju ārstēšanai sastiepuma, 
izmežģījuma vai sasituma gadījumā pēc trulas traumas. 
Lietošana: 23,2 mg/g gels no 14 g.v. uzklāt 2x dienā. 1% gels 
no 14 g.v. uzklāt 3-4 x dienā. Pilnu informāciju par zālēm skatīt 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā. 
OLF-LV-00033

PRETSĀPJU GELS

Olfen®

1% gels (DICLOFENACUM NATRICUM) 
50 g 6.59 €, 
23,2 mg/g gels (DICLOFENACUM DIETHYLAMINUM) 
50 g 8.19 €, 100 g 11.99 €

no 659

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES!

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Tabletes satur glikozamīnu, hondroitīnu, MSM un C vitamīnu. C vitamīns 
veicina normālu kolagēna veidošanos, kas nepieciešams normālai 
asinsvadu, kaulu, skrimšļu, ādas un zobu darbībai.
* Pērkot vienu, otrs tāds pats dāvanā.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

LOCĪTAVĀM

Glikozamīns 
+Hondroitīns+MSM 
+C vitamīns

Tabletes N60

14.99€

*

IESKATIES!

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Milgamma N kapsulas satur B1 (benfotiamīnu), B6 un B12 vitamīnu 
kompleksu, kuru lieto neiropātisku slimību ārstēšanai, kā piemēram: 
diabētiskās polineiropātijas; nervu iekaisumi un sāpes (piemēram, 
muguras sāpes); tirpšanas un jušanas traucējumi kājās un rokās. 
Lieto pa 1 kapsulai 3-4 reizes dienā, vieglākos gadījumos pa 
1-2 kapsulām dienā.
Reklāmas devējs: WÖRWAG Pharma GmbH & Co. KG MIL/01/
MA/2023

NEIROPĀTISKĀM SLIMĪBĀM

Milgamma N 
90mg/40mg/0,25

Mīkstās kapsulas N20 6.29 €, 
N100 22.59 €

no 629

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

JAUNUMS

GUDRA 
IZVĒLE
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

IESKATIES!

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

QUIFENADINI HYDROCHLORIDUM
Fenkarol® lieto alerģiska rinīta, polinozes, nātrenes, uztura 
vai medikamentu izraisītas alerģijas ārstēšanai. Precīzu zāļu 
lietošanas režīmu skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: AS OLPHA

PRET ALERĢIJU

Fenkarol®

10 mg tabletes N20 4.99 €, 
25 mg tabletes N20 7.99 €, 
50 mg tabletes N15 7.99 €

no 499

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

FLUTICASONI PROPIONAS
Simptomātiski ārstē alerģisku rinītu, kura cēlonis ir siena drudzis vai citi 
gaisā esoši alergēni. Pieaugušie no 18 gadu vecuma: 2 devas katrā nāsī 
1 reizi dienā. Kad simptomi tiek kontrolēti - 1 deva katrā nāsī 1 reizi dienā.
Reklāmas devējs: SIA Taula Rīga.CHLV/CHFLX/0010/19/NOV

ALERĢISKĀ RINĪTA 
SIMPTOMI

Flixonase

50 mikrogrami/ 
izsmidzinājumā deguna 
aerosols, suspensija, 60 devas

1129

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

12 vitamīni, 3 minerālvielas un 4 mikroelementi mazuļa plānošanas 
un gaidību laikam. Elevit Pronatal  – ar vitamīnu vai minerālvielu 
līdzsvara traucējumiem vai trūkumu diētā saistītu traucējumu 
profilaksei vai novēršanai mazuļa plānošanas un grūtniecības laikā. 
Lietošana: 1 tablete dienā.
Reklāmas devējs: SIA Bayer, CH-20230727-36

VITAMĪNI GRŪTNIECĒM

Elevit® Pronatal

Apvalkotās tabletes N30

1279

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Sennas lapas var palīdzēt uzturēt normālu zarnu trakta darbību un 
atvieglot vēdera izeju. VEGĀNISKS uztura bagātinātājs. Nesatur glutēnu, 
ĢMO, laktozi.
Reklāmas devējs: SIA Aptiekas produkcija

VĒDERA LABSAJŪTAI

SENNA – LAX

Tabletes N120

-20%
7.91€

6.33€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

LAVANDULA ANGUSTIFOLIA MILLER
Tradicionāli lietotas augu izcelsmes bezrecepšu zāles vieglas trauksmes 
mazināšanai un miega uzlabošanai. Lietošana pusaudžiem no 12 g.v. un 
pieaugušajiem: 1 kapsula 1 reizi dienā. Lieto norādītajām indikācijām, 
pamatojoties vienīgi uz ilgstošas lietošanas pieredzi.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic 
Bauskas iela 58a-605, LV-1004. 
LV_LIL-10-2023_V1_printdigital/09/2023

VIEGLAS TRAUKSMES 
MAZINĀŠANAI, MIEGA 
UZLABOŠANAI

Lilandor 80 mg

Mīkstās kapsulas N14 7.39 €, N28 12.99 €

no 739

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

LACTO SEVEN veicina imunitātes stiprināšanu un normalizē zarnu 
mikrofloru. Tas ir piemērots ikdienas lietošanai, kā arī īpašos gadījumos, 
tādos kā antibiotiku lietošana, ceļojumi un uztura izmaiņas.
Reklāmas devējs: SIA Vitabalans

IMUNITĀTEI

Lacto Seven

Kids tabletes N50 12.59 €/ 
10.70 €, tabletes N50 
13.99 €/ 11.19 €

-20%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Satur lielogu dzērveņu ekstraktu, dzeltenās zeltgalvītes ekstraktu 
un D vitamīnu. Dzeltenā zeltgalvīte palīdz uzturēt urīnizvadsistēmas 
veselību.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

URĪNCEĻIEM

Urinal®

Kapsulas 
N30 8.79 €/ 6.15 €, 
N60 15.59 €/ 10.13 €, 
Akut tabletes N10 12.99 €/ 9.09 €, 
sīrups 150 ml 14.39 €/ 9.35 €

-35%līdzGUDRI 
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Itāļu probiotiku kompleksi - Lactoflorene Pancia Piatta satur probiotiķus, 
gremošanas enzīmus un augu ekstraktus veselīgas gremošanas sistēmas 
uzturēšanai un COLESTEROLO palīdz uzturēt normālu holesterīna līmeni.
Reklāmas devējs: SIA PN Baltic

PROBIOTIKAS KOMPLEKSI

Lactoflorene®

COLESTEROLO pulveri 
paciņās N20, 
22.99 €1/ 13.79 €2, 
tabletes N30, 26.99 €1/ 14.84 €2, 
PANCIA PIATTA pulveri paciņās N20, 
25.99 €1/ 14.29 €2

JAUNUMS no 1379

Cena no 22.99€

Cena ar

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

IESKATIES!

Parūpējies par 
sevi vai savu 
tuvinieku! -35%*līdz

VISIEM TENA 
PRODUKTIEM

www.tena.lv
lvinfo@essity.com

*Atlaides TENA Discreet, TENA Silhouette, TENA Men, TENA Bed, TENA Slip, TENA Pants, TENA Flex, 
TENA Comfort, TENA Fix un TENA ādas kopšanas līdzekļiem. 
Akcijas atlaides spēkā pirkumiem par pilnu cenu, bez ārsta receptes.

TENA Discreet 
uroloģiskie ieliktņi un 
paketes ir īpaši 
piemērotas sievietēm, 
kas cieš no urīna 
nesaturēšanas. Pasargā 
no noplūdēm, novērš 
nepatīkamo aromātu un 
saglabā virsmu sausu.

TENA Discreet 
ieliktņiem un paketēm

ATLAIDES LĪDZ 

TENA Men 
ieliktņiem un biksēm

ATLAIDES LĪDZ 

TENA Bed 
paladziņiem

ATLAIDES LĪDZ 

TENA ādas kopšanas 
līdzekļiem

ATLAIDES LĪDZ 

TENA Men uroloģiskie 
ielikņi un biksītes ir 
izcils risinājums 
pēkšņu urīna noplūžu 
situācijās vīriešiem. Ātri 
uzsūc šķidrumu, 
neitralizē nepatīkamo 
aromātu un izcili pieguļ 
ķermeņa aprisēm.

TENA Bed uzsūcošie 
paladziņi aizsargā 
virsmas no dažādiem 
ķermeņa šķidrumiem.
Piemēroti lietošanai 
higiēnas procedūru 
laikā. Pieejami 
40x60cm, 60x60cm, 
60x90cm, 180x80cm.

TENA ādas kopšanas 
līdzekļu sortimentā 
pieejami mazgāšanas 
līdzekļi, kas nav jānoskalo 
ar ūdeni – krēmi, putas, 
salvetes, cimdi, cepure. 
Mazgāšanas līdzekļi, kas 
jānoskalo ar ūdeni – 
šampūns un dušas želeja. 
Aizsargājošie līdzekļi – 
cinka krēms un 
aizsargkrēms. Mitrinošie 
līdzekļi – ķermeņa losjons 
un krēms.

-30%* -25%* -20%* -35%*
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

IESKATIES!

Artelac Rebalance – ilgstoša mitrināšana un aizsardzība. Artelac 
TripleAction – intensīva sausu acu kopšana, visu trīs asaru plēvītes slāņu 
atjaunošana. Artelac Nighttime gel – acu mitrināšana nakts laikā.
Medicīnas ierīce.
Reklāmas devējs: AS SIROWA Rīga

SAUSĀM, NOGURUŠĀM UN 
KAIRINĀTĀM ACĪM

ARTELAC 
Nighttime gel acu gels 10 g 
9.49 €/ 8.07 €, Rebalance 
acu pilieni 10 ml 12.99 €/ 11.04 €, 
TripleAction acu pilieni 10 ml 13.69 €/ 11.64 €

-15%
no 9.49€

no 8.07€

Pilieni sausām, apsārtušām un nogurušām acīm. Stabilizē un aizsargā 
šūnu membrānu. Nodrošina tūlītēju komfortu visas dienas garumā. 
Drīkst lietot kontaktlēcu nēsāšanas laikā. Bez konservantiem.
Medicīnas ierīce 
Reklāmas devējs: SIA B & L Group

SAUSĀM UN 
APSĀRTUŠĀM ACĪM

THEALOZ DUO

Acu mitrinošie pilieni 10ml

-30%
17.29€

12.09€

NĀTRIJA HIALURONĀTS
Ātrs atvieglojums un ilgstoša mitrināšana sausām, nogurušām un 
kairinātam acīm! Stabilizē asaru plēvīti, mitrina aci un atjauno tās 
virsmu. Cilvēkiem, strādājot ar datoru un kontaktlēcu valkātājiem.
Medicīnas prece
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

MITRINOŠI ACU PILIENI

Starazolin®

Acu pilieni sausām un 
kairinātām acīm 10 ml, 
HydroForte acu pilieni 10 ml

-15%
14.79€

12.57€

Hidrokoloīda plāksteri tulznām tūlītēji atvieglo sāpes, 
veicina ātru brūces dzīšanu. Noturīgi vairākas dienas. 
Diskrētie plāksteri aukstumpumpām nodrošina ātru dziedēšanu un 
mazina kreveļu veidošanās risku. Nepārtraukta iedarbība līdz 12 h.
Medicīnas ierīce.
Reklāmas devējs: SIA Omega Pharma Baltics

PRET TULZNĀM, 
AUKSTUMPUMPĀM

Compeed® līnija

Dažāda izmēra plāksteri 
tulznām N5 11.29 €/ 8.47 €, 
vidēja izmēra plāksteri tulznām N5 11.39 €/ 9.11 €, 
plāksteri aukstumpumpām N15 20.49 €/ 15.37 €

-25%
no 11.29€

no 8.47€

līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Augu sīrupi elpceļiem un organisma aizsargspēju 
nodrošināšanai. Mārsila aktīvās vielas atvieglo kairinājumu 
kaklā. Ceļtekas lapu ekstrakts nomierina iekaisušu elpceļu 
gļotādu un stiprina imūnsistēmu.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

ELPCEĻIEM

DR.PAKALNS

Ceļtekas balzams elpceļiem 
120 ml 7.29 €/ 5.10 €, 
Sīrups Pertusīns 120 ml 6.99 €/ 5.24 €

-30%līdz

Kompresijas zeķes LUX paredzētas hroniskas vēnu mazspējas ārstēšanai 
un kāju pietūkuma novēršanai, kā arī vēnu varikozes gadījumā. Pieejamas 
pirmajā un otrajā kompresijas klasē. 
Medicīnas prece.
Reklāmas devējs: SIA Tonus Elast

KĀJU VĒNU LABSAJŪTAI

TONUS ELAST

1kk, 2kk kompresijas zeķes: 
garās, pusgarās; dažādi 
izmēri

-20%
no 25.99€

no 20.79€

ORGANISMA  ATBALSTAM

Hipocrat

Gatavas lietošanai gelveida suspensijas ar saldinātāju: 
Relaxium N10 8.49 €/ 5.94 €, 
Silicum N14 10.29 €/ 7.20 €, 
Gastrochlorid N10 11.99 €/ 8.39 €, 
Skindrink N14 28.99 €/ 20.29 €

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Lietošanai gatavas gelveida suspensijas sirdij un  mieram, ādas un matu veselības uzturēšanai, labsajūtai un 
imūnsistēmas darbībai, kā arī organisma atbalstam intensīvas slodzes laikā. Satur bioaktīvas sastāvdaļas.
Reklāmas devējs: SIA BIOFARMACIJA

-30%
no 8.49€

no 5.94€

Pieejami lielākajās
Mēness aptiekās.
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GAN LIELIEM, GAN MAZIEM

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

MÖLLER’S JUNIOR želejas zivtiņas ar vitamīnu D un koncentrētām 
Omega-3 taukskābēm. Nesatur cukuru. Uzņemot DHS taukskābes vismaz 
250 mg dienā, tās palīdz uzturēt normālu smadzeņu darbību un redzi. 
Vitamīns D vitamīns veicina normālu imūnsistēmas darbību, palīdz uzturēt 
kaulu un zobu veselību.
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

PRĀTAM UN IMUNITĀTEI

MÖLLER’S JUNIOR

Želejas zivtiņas (N45+N45): 
ar augļu garšu, ar zemeņu 
garšu, ar kolas garšu

23.99€

*

* 1+1 akcijas komplekti.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

HEDERAE HELICIS FOLII EXTRACTUM SICCUM
Hadorta sīrups satur vijīgās efejas lapu ekstraktu. Augu izcelsmes zāles, 
kuras lieto kā atkrēpošanas līdzekli produktīva klepus gadījumā bērniem 
no 2 gadu vecuma, pusaudžiem un pieaugušajiem.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” SPOLKA 
AKCYJNA filiāle Latvijā

PRODUKTĪVA KLEPUS 
ĀRSTEŠANAI

Hadorta sīrups
Sīrups 100 ml

589

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.
Gardas ledenes uz kociņa ar smiltsērkšķu eļļu, kas palīdz mitrināt 
un uzturēt gļotādas veselību, un C vitamīnu, kas veicina normālu 
imūnsistēmas darbību. Nesatur mākslīgas krāsvielas un konservantus.
Reklāmas devējs: SIA Silvanols

KAKLAM

FarinGo’s lollipops 

Smiltsērkšķu ledenes ar 
C vitamīnu 
N5 5.19 €/ 3.37 €, 
N25 15.49 €/ 10.07 €

-35%
no 5.19€

no 3.37€

Klepus sīrups sausa un mitra (produktīva) klepus mazināšanai. Mazina 
klepu un kairinājumu, pasargājot gļotādu un veicinot gļotu izvadīšanu, 
uzlabojot augšējo elpceļu funkcionalitāti. Veicina gļotādas un gļotu 
hidratāciju, atvieglojot gļotu izvadīšanu.
Medicīnas ierīce.
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

PRET KLEPU

IVEX

Sīrups 100 ml

-15%
8.79€

7.47€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Garšīgi lācīši palīdz uzveikt caureju un veicina normālu imūnsistēmas 
darbību. Satur Lactobacillus acidophilus un Bifidobacterium lactis, 
inulīnu un B6 vitamīnu. Bērniem no 3 g. v. un pieaugušiem: 1 t. X 2.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

VĒDERA MIKROFLORAI, 
IMUNITĀTEI

Acidolac Junior

Lāča formas košļājamas 
tabletes N20

-20%
11.19€

8.95€

Quixx® hipertoniskais deguna aerosols mazina deguna aizlikumu. 
Quixx® soft izotoniskais deguna aerosols - deguna kopšanai ikdienā. 
Medicīniskā ierīce. Lietot atbilstoši lietošanas instrukcijai.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie / Menarini Baltic, 
LV_QUI-09-2023_V1_printdigital/11/2023

DEGUNA GĻOTĀDAS 
KOPŠANAI

Quixx®

Quixx® deguna aerosols 
30 ml, Quixx® soft deguna 
aerosols 30 ml

-15%
7.49€

6.37€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Beta Immune balzams sastāvā ir melnā plūškoka augļu ekstrakts, 
C vitamīns un cinks, kas veicina normālu imūnsistēmas darbību un 
atbalsta organisma aizsargspējas. Satur beta-glikānus.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

IMUNITĀTEI

Beta Immune 
balzams

Balzams 120 ml

-30%
9.59€

6.71€

Vienkāršs, drošs manuāls deguna sekrēta aspirators bērniem, 
palīdzēs atbrīvot bērna degunu, maigi izņemot traucējošos deguna 
izdalījumus. Komplektā nāk trīs uzgaļi.
Reklāmas devējs: Taula Rīga SIA

BĒRNAM, ZĪDAINIM

Rhinomer 

Deguna aspirators N1

-15%
10.29€

8.69€

GUDRI 
PIRKUMI
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GAN LIELIEM, GAN MAZIEM

Goda ģimene apliecības īpašniekiem
atlaide visās Mēness aptiekās, 

pērkot vismaz 3 preces

-20%*

* Piedāvājums attiecas uz pilniem preču iepakojumiem katru 
dienu, pērkot vismaz 3 preces. Piedāvājums neattiecas uz akcijas 
precēm, zālēm, kompensējamām medicīnas ierīcēm, mākslīgajiem 
maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu kartēm. Atlaides nesummējas. 
Aktivitāte spēkā ar apliecību Goda ģimene (3+  Ģimenes  karte) un 
lojalitātes karti Veselība. Atlaides nesummējas ar citām piemērotajām 
atlaidēm. Aktivitāte spēkā līdz 2024. gada 31. decembrim.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DEXPANTHENOLUM
Bepanthen® 50 mg/g ziede dziedē nelielas brūces un rūpējas 
par sausu ādu. Piemērots mātēm saplaisājušu krūšu galu 
ārstēšanai un zīdaiņu aprūpē autiņu radītu izsitumu ārstēšanai. 
Bepanthen® 50 mg/g krēms piemērots sausas, raupjas un 
sasprēgājušas ādas aprūpei. Dziedē nelielus apdegumus, kas 
radušies saules ietekmē un/vai sadzīves apstākļos. Lietošana: vienu 
vai vairākas reizes dienā pēc nepieciešamības.
Reklāmas devējs: SIA Bayer. CH-20230130-45

ĀRSTĒ UN AIZSARGĀ ĀDU

Bepanthen®

Bepanthen 50 mg/g krēms 30 g 
6.29 €, Bepanthen 50 mg/g 
ziede 30 g 6.39 €

no 629

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Somijā ražotie AINU Baby produkti ir “Cosmos Natural” sertificēti dabiskās 
kosmētikas līdzekļi, kas piemēroti mazuļa matu mazgāšanai un ķermeņa 
kopšanai ikdienā. Bez smaržvielām un krāsvielām, nesausina mazuļa ādu. 
Dermatoloģiski pārbaudīti.
Reklāmas devējs: Berner Latvia SIA

MAZUĻU ĀDAS KOPŠANAI

AINU Baby

Cinka ķermeņa krēms 100 ml 
4.99 €/ 3.49 €, mazgāšanās 
želeja 300 ml 7.09 €/ 4.96 €, 
putu šampūns 150 ml 8.89 €/ 6.19 €

-30%
no 4.99€

no 3.49€

Panthenol 
Bērnu pūderis ar kumelītēm un 
kliņģerītēm 100 g 5.69 €/ 3.98 €, 
bērnu pūderis 100 g 6.69 €/ 4.68 €,  
Profilaktisks līdzeklis ādas aizsardzībai, 
liekā mitruma un sviedru likvidēšanai.

MEDELA Purelan 100 
Krēms krūšu galu kopšanai, ādas 
apsārtumu samazināšanai 37 g 
13.59 €/ 12.19 €

LA ROCHE-POSAY Cicaplast 
Baume B5+ 
Nomierinošs, dziedējošs balzams 
ķermenim un sejas ādai 40 ml 
12.49 €/ 8.69 €

LA ROCHE-POSAY Lipikar 
Huile Lavante AP+ 
Maiga dušas eļļa sausai ādai 1000 ml 
35.99 €/ 24.99 €

Laboratorios BABĒ piedāvā īpaši izstrādātu līniju bērnu ādas kopšanai. 
Bērnu ādai piemērots pH līmenis, gan ikdienas kopšanai, gan dažāda veida 
problēmām. Hipoalerģisks sastāvs. Bez parabēniem, spirta, minerāleļļām, 
mākslīgām krāsvielām.
Reklāmas devējs: SIA Allium UPI

BĒRNU ĀDAS KOPŠANAI

BABĒ Pediatric

Īpaši maigs šampūns 
200 ml 13.09 €/ 8.99 €, 
intīmās higiēnas gels 
200 ml 13.99 €/ 9.79 €, šampūns pret piena 
kreveli 200 ml 15.79 €/ 9.99 €, 
dušas gels 500 ml 16.99 €/ 11.89 €

-36%līdz

1st Change - krēms pret autiņbiksīšu dermatītu. 1st Cold cream -krēms 
zīdaiņu ādas aizsardzībai no apkārtējās vides nelabvēlīgās ietekmes. 
1st Gradle Cap Care - krēms mazuļiem un bērniem pret piena kreveli.
Reklāmas devējs: UAB Herba Humana

BĒRNU ĀDAS KOPŠANAI

URIAGE Bebe

1st Gradle Cap Care ķermeņa 
krēms 40 ml 15.59 €/ 7.79 €, 
1st Change krēms 100 ml 
17.09 €/ 8.49 €, 
1st Cold cream krēms 75 ml 17.19 €/ 8.59 €

-50%
no 15.59€

no 7.79€

-30%līdz
 RŪPES PAR MĀMIŅAS UN MAZUĻA ĀDU

GUDRI 
PIRKUMI
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MUTES HIGIĒNAI

Reklāmas devējs: Baltic Business Partners OÜ

-40%līdz

ZĪMOLA
PRODUKTIEM

ORIGINAL: lieto ikdienas zobu higiēnā, kariesa profilaksei no 12 g.v.  
SENSITIVE: lieto kariesa profilaksei, smaganu kairinājuma un jutīgu 
zobu gadījumā no 12 g.v. CHLORHEXIDINE: lieto smaganu iekaisumu 
profilaksei vai pēc zobu izraušanas pēc speciālista ieteikuma. 
Reklāmas devējs: UAB Trimb

MUTES HIGIĒNAI

ORALFLUX mutes 
skalojamie līdzekļi

ChlorHexidine 250 ml 
7.99 €1/ 3.99 €2, 
Original 500 ml 7.99 €1/ 4.79 €2 
Sensitive 500 ml 8.99 €1/ 5.39 €2

no 399

Cena no 7.99€

Cena ar

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība

Colgate zobu pastas cīnās pret baktērijām, pārtikas skābēm un 
traipiem, nodrošinot visa mutes dobuma veselību. 3D density - 
nākamās paaudzes zobu tīrīšana un rūpes par smaganām.
Reklāmas devējs: Jungent Latvia AS

MUTES DOBUMA 
KOPŠANAI

Colgate®

Total Original aizsargājošā 
zobu pasta 75 ml, 
Total Whitening zobu pasta 75 ml

-30%
3.99€

2.79€

Parodontax ir zobu pasta, kas īpaši izstrādāta cilvēkiem ar smaganu 
problēmām. Parodontax satur nātrija bikarbonātu, kas, tīrot zobus, palīdz 
noņemt aplikumu un tādējādi palīdz pasargāt smaganas.
Reklāmas devējs: Taula Rīga SIA

ZOBU HIGIĒNAI

PARODONTAX®

Classic zobu pasta 75 ml 
7.39 €/ 3.99 €, Fluoride zobu 
pasta 75 ml 7.99 €/ 5.19 €

GUDRI 
PIRKUMI

-46%
no 7.39€

no 3.99€

līdz

Elmex fluoru saturošās zobu pastas, nodrošina zobu efektīvu aizsardzību 
pret kariesa veidošanos un palīdz stiprināt zobu emalju.
Reklāmas devējs: Jungent Latvia AS

ZOBU HIGIĒNAI

ELMEX®

Bērnu (0‑6 gadi) zobu pasta 
50 ml 5.49 €/ 3.49 €, Junior 
(6‑12 gadi) zobu pasta 50 ml 
6.99 €/ 4.49 €, Caries protection zobu pasta 
75ml 6.99 €/ 4.49 €, Sensitive zobu pasta 75 ml 
6.99 €/ 4.49 €

GUDRI 
PIRKUMI no 349

Cena no 5.49€

Cena ar
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Mazgāšanas līdzeklis intīmai higiēnai ar pienskābi un alvejas 
ekstraktu ikdienas lietošanai. Maigi attīra, nekairina ādu un rada 
noturīgu tīrības un svaiguma sajūtu.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

INTĪMĀS KOPŠANAS 
LĪDZEKLIS

VAGINNEX 

Intīmās higiēnas 
mazgāšanas līdzeklis 300 ml

-45%
11.99€

6.59€

HIGIĒNAI

Atjauno galvas ādas un matu dabisko stāvokli. Izstrādāts, lai 
atvieglotu blaugznu simptomus, piemēram, niezi un lobīšanos. 
Galvas āda tiek nomierināta un atsvaidzināta, un mati kļūst mīksti 
un gludi.
Reklāmas devējs: SIA Stada Latvia

PRET BLAUGZNĀM

Nizoral®

Expert Daily Care šampūns 
200 ml 15.99 €/ 7.99 €, 
Care toniks 100 ml 16.99 €/ 8.49 €

Jaunās paaudzes mīkstinošas kopšanas līnija ilgstošam ādas komfortam. 
Uriage termālais ūdens, ļoti ātri nomierina sakairinātu ādu, baro un 
mitrina to, veicina atjaunošanos un mazina niezi.
Reklāmas devējs: UAB Herba Humana

ĻOTI SAUSAI, ATOPISKI ĀDAI

Uriage Xemose

Huile Soothing attīroša eļļa 
500 ml 27.99 €1/ 15.39 €2, 
Anti‑Itch balzams 500 ml 
39.99 €1/ 21.99 €2

no 1539

Cena no 27.99€

Cena ar

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība

Lactacyd® mazgāšanās 
līdzekļi intīmai zonai

200 ml, 250 ml

Lactacyd satur dabisko L-pienskābi, kas palīdz atjaunot un uzturēt intīmās zonas līdzsvaru. Classic - ikdienai un 
menstruāciju laikā. JUTĪGAI intīmai zonai - īpaši maiga formula. Aizsardzībai pret BAKTĒRIJĀM - palīdz kavēt 
baktēriju vairošanos un novērš nepatīkamu aromātu. Ar PREBIOTIKĀM - sievietēm ar noslieci uz maksts infekcijām. 
Ar MITRINOŠU iedarbību - sausuma sajūtas gadījumos, menopauzes laikā.
Reklāmas devējs: SIA Omega Pharma Baltics

 INTĪMAI HIGIĒNAI -45%
no 10.19€

no 5.59€

līdz

Bio-Oil® eļļa ādas kopšanai ir īpašs līdzeklis, kura sastāvs palīdz 
uzlabot rētu, striju un nevienmērīgas ādas krāsas izskatu. Tā 
unikālā formula ar inovatīvo sastāvdaļu PurCellin OilTM ir arī ļoti 
iedarbīga, lietojot uz novecojošas vai dehidrētas ādas.
Reklāmas devējs: SIA Berner Latvia

ĀDAS KOPŠANAI

BIO-OIL®

Eļļa ādas kopšanai 60 ml

-45%
14.49€

7.89€

GUDRI 
PIRKUMI

GUDRI 
PIRKUMI

BOJĀTU MATU ATJAUNOŠANAI

Xivitae Vegetal Placenta

Losjons matiem ampulās 
10 ml x N10 12.99 €/ 7.09 €, 
kondicionieris 250 ml 11.99 €/ 7.19 €, 
šampūns 250 ml 12.99 €/ 7.79 €

-45%līdzGUDRI 
PIRKUMI

GUDRI 
PIRKUMI

GUDRI 
PIRKUMI

Profesionāla matu kopšanas līnija, piemērota bojātu matu atjaunošanai visā to garumā. Pateicoties augu placentai, 
produkti palīdz intensīvi mitrināt un stiprināt bojātus matus, samazina matu lūšanu un piešķir tiem dabīgu spīdumu un 
gludumu.
Reklāmas devējs: SIA XIVITAE Pieejams lielākajās aptiekās

-50%
no 15.99€

no 7.99€

GUDRA 
IZVĒLE
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PĀRBAUDĪTI UN DROŠI PRETNOVECOŠANAS 
LĪDZEKĻI
Lai aizkavētu ādas novecošanās pazīmes, gribas 
ātru un efektīvu risinājumu, taču ir svarīgi, lai šo 
līdzekļu sastāvdaļu iedarbība ir izpētīta. Zinātniski 
pierādītas pretnovecošanās sastāvdaļas ir C 
vitamīns un retinols. C vitamīns ādu var mīkstināt 
un padarīt gaišāku, samazināt grumbiņas un 
smalkās krunciņas, stimulējot kolagēna ražošanu 
un antioksidantu iedarbību. Arī retinolam ir līdzīgs 
efekts. Abas sastāvdaļas ir pieejamas tostarp 
seruma veidā – laba izvēle, lai tiktu galā ar pēkšņi 
pamanītām krunciņām. 
Novecojošai ādai noteikti noderēs ādas mitrināšana 
– kopjoši produkti, kas satur, piemēram, 
hialuronskābi, glicerīnu, urīnvielas, alfa-
hidroksiskābes. Visas šīs vielas palīdz saglabāt ādu 
mitrinātu un gludu, piesaistot ūdeni no vidējā ādas 
slāņa uz augšējo. Vazelīns, lanolīns un minerāleļļas 
palēnina ūdens iztvaikošanu no ādas, tajā ilgāk 
saglabājas mitrums, taču šīs sastāvdaļas mēdz 
padarīt krēma konsistenci biezāku. 

NIEZOŠA ĀDA GADOS VECĀKAM CILVĒKAM 
Ādas nieze cilvēkiem gados ir izplatīta, jo   līdz ar vecumu 
ādai ir tendence kļūt sausākai. Nav pareizi ādas 
sausumu mēģināt risināt ar eļļu vai citām taukvielām. 
Lai ar sausumu tiktu galā, vismaz divas reizes dienā 
bagātīgi jāuzklāj mitrinošu ziedi vai krēmu bez smaržas. 
Lai noturētu ādā iespējami vairāk mitruma, krēms 
jāuzklāj uzreiz pēc mazgāšanās, kamēr āda vēl ir mitra. 
Mitrinošo līdzekļu sastāvā var būt jojobas eļļa, 
dimetikons, glicerīns, hialuronskābe, pienskābe, 
lanolīns, minerāleļļa, petrolatums vai šī sviests.

SAUSA UN SAPLAISĀJUSI PAPĒŽU ĀDA
Gan jauniem cilvēkiem, gan, jo īpaši, gados vecākiem bieži 
vien problēmas sagādā sausa un saplaisājusi āda uz 
papēžiem. Tās kopšanai var lietot eļļas bāzes krēmu vai 
vazelīnu, noder arī krēmi, kas satur urīnskābi. Lai līdzeklis 
iedarbotos labāk, vēlams pēc ādas ieziešanas uzvilkt 
plānas kokvilnas zeķes. Daži kāju ādas kopšanas līdzekļi 
jau ir iegādājami kā pēdu maskas un iestrādāti īpašās 
zeķītēs – to uzvilkšana pirms naktsmiera var sniegt sevišķi 
labus rezultātus. Ja āda ir ļoti sausa, ieteicams pievērst 

uzmanību ne tikai ādas kopšanas līdzekļiem, bet arī 
pilnvērtīgam uzturam, kas nodrošina organismu ar A, C 
un E vitamīnu, cinku, Omega-3 taukskābēm.

ALERĢISKI SIMPTOMI UZ ĀDAS UN SAULES 
AIZSARGLĪDZEKĻI 
Saules aizsarglīdzekļi būtu jālieto ne tikai vasarā, bet 
ikreiz, dodoties āra, tiesa, dažiem cilvēkiem tie var 
izraisīt alerģiskus simptomus. Šie aizsarglīdzekļi ir 
divu veidu – ķīmiskie un mehāniskie. Ja āda ir reaģējusi 
uz pirmajiem, tad jāizvēlas citas grupas kosmētikas 
līdzeklis, tāds, kas satur cinka oksīdu vai titāna oksīdu. 
Šīs vielas ir arī to līdzekļu sastāvā, kas paredzēti īpaši 
alerģiskai ādai. Tāpat alerģiskai ādai labvēlīga var būt 
alveja, kam piemīt mitrinoša un nomierinoša iedarbība, 
arī dabīgās augu eļļas  –  jojoba, mandeļu vai 
kokosriekstu – uzlabo ādas aizsargbarjeru.

PROBLEMĀTISKAS ĀDAS KOPŠANAS RISINĀJUMI
Kad āda noveco vai ir problemātiska, piemēram, pārāk sausa vai alerģiska, tā prasa vairāk 
zināšanu un rūpīgāku kopšanu. Risinājumu var meklēt aptiekā, kur pieejamie līdzekļi ir 
dermatoloģiski pārbaudīti, un farmaceita konsultācija var būt patiesi noderīga.

Mēness aptiekas farmaceite ĒRIKA PĒTERSONE

IESKATIES!
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KOSMĒTIKA

AUSTRALIAN BODYCARE Tea Tree Oil zīmulis 
pret pinnēm 9 ml 12.49 €/ 7.49 € 

DERMOWAS COMPACT pH 6.5 ziepes 
ādai ar noslieci uz pinnēm 100 g 13.39 €/ 8.03 €

PHARMACERIS T Puri-Sebotonique toniks 
problemātiskai, taukainai ādai 200 ml 18.99 €/ 11.39 €

PHARMACERIS T Puri-Sebostatic attīrošas putas 
ādai ar tendenci uz akni 150 ml 18.39 €/ 11.89 €

EUCERIN DermoPure maskējošs zīmulis 
pūtītēm 2,5 g 15.49 €/ 11.59 €

EUCERIN DermoPure attīroša želeja 
ādai ar tendenci uz akni 400 ml 24.49 €/ 16.99 €

ISISPHARMA Teen Derm A.Z. koriģējošs krēms 
aknes skartai sejas ādai 30 ml 20.99 €/ 13.59 €

BIODERMA Sebium Hydra sejas krēms 
taukainai ādai 40 ml 20.39 €/ 15.29 €

BIODERMA Sebium H2O micelārais ūdens 
taukainai ādai 500 ml 23.29 €/ 16.29 €

LA ROCHE-POSAY Effaclar Duo+ Unifiant sejas toni 
izlīdzinošs koriģējošs krēms 40 ml 25.99 €/ 16.89 €

LA ROCHE-POSAY Effaclar mazgāšanās želeja 
jutīgai, taukainai un pūtītēm raksturīgai ādai 400 ml 
24.99 €/ 17.49 €

 PROBLEMĀTISKAI SEJAS ĀDAI

-40%līdz
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ĀDAS JAUNĪBAI

INSTITUT ESTHEDERM

Excellage Eye Care acu krēms 15 ml  97.59 €/ 68.29 € 
Derm Repair serums 30 ml  97.99 €/ 68.59 € 
Lift & Repair Absolute Tightening serums 30 ml  112.69 €/ 78.79 € 
Excellage serums 30 ml  140.19 €/ 104.99 €

-30%
no 97.59€

no 68.29€

līdz

INSTITUT ESTHEDERM ādas kopšanas līdzekļu visaptverošā pieeja palīdz ādai pilnvērtīgi izmantot savus dabiskos 
resursus un ilgāk saglabāt jaunību, pastāvīgi kontrolējot galvenos novecošanās faktorus.
Reklāmas devējs: SIA REMEDICA

Reklāmas devējs: Berner Latvia SIA

ANTI-AGE KOSMĒTIKA

AVÈNE Hyaluron Activ B3 

Triple corrective acu krēms 15 ml 48.59 €/ 29.09 € 
Concentrated plumping serums 30 ml 53.39 €/ 32.03 € 
Multi‑intensive nakts sejas krēms 40 ml 58.99 €/ 35.39 € 
Cell Regeneration dienas sejas krēms 50 ml 59.29 €/ 35.49 €

-40%
no 48.59€

no 29.09€

Inovatīvā produktu līnija paredzēta jūtīgai ādai. Nostiprina sejas ādu, koriģē grumbas, pateicoties niacinamīdam un 
hialuronskābei. Ekskluzīvas formulas, dabiskas izcelsmes sastāvdaļas.
Reklāmas devējs: SIA Allium UPI

Pieejami lielākajās Mēness aptiekās.

Pieejami lielākajās Mēness aptiekās.

Pieejami lielākajās Mēness aptiekās.

Pieejami lielākajās Mēness aptiekās.

KOSMĒTIKA

KORFF – garantēta drošība, uzticami un pilnībā 
pārbaudīti produktu sastāvi, kas par jūsu ādu 
rūpējas katru dienu.

-40%

KORFF 
ZĪMOLA PRODUKTIEM

-30%

FILORGA 
ZĪMOLA PRODUKTIEM

līdz

Laboratoires Filorga estētiskās medicīnas eksperts. Pirmā 
Francijas laboratorija, kas specializējusies estētiskajā 
medicīnā, – liek lietā uzņēmumā uzkrātās īpašās zināšanas un 
pieredzi, lai radītu revolucionāru pretnovecošanās kosmētiku.

PRETGRUMBU LĪDZEKĻI 
SEJAS ĀDAS KOPŠANAI

SEJAS ĀDAS KOPŠANAI
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

Reklāmas devējs: SIA Firma Mirabella

KOSMĒTIKA

PIRMAJĀM NOVECOŠANAS PAZĪMĒM

Eucerin® Hyaluron-Filler līnija

Eucerin® Hyaluron-Filler līnijas produkti ir īpaši izstrādāti, 
lai aizkavētu un samazinātu pirmās novecošanas pazīmes, 
piemēram, smalkās līnijas un grumbiņas.

-40%līdz

Reklāmas devējs: Nivea Polska

PAYOT Morning Mask Look Younger 
sejas maska ar liftinga efektu N1 8.99 €/ 4.49 €

EUCERIN Hyaluron-Filler Intensive 
mitrinoša sejas maska N1 11.89 €/ 6.99 €

FILORGA Hydra-Filler 
mitrinoša sejas maska 20 ml 13.39 €/ 7.99 €

PHARMACERIS A Opti-Sensilium 
pretgrumbu krēms ādai ap acīm 15 ml 
21.19 €/ 14.79 €

EUCERIN Hyaluron-Filler Moisture Booster 
intensīvi mitrinošs serums 30 ml 
31.29 €/ 19.99 €

MATIS Reponse Regard Lifting-Eyes 
pretgrumbu acu krēms 15 ml 54.99 €/ 38.49 €

INSTITUT ESTHEDERM Age Proteom Advanced 
ilgmūžības serums pret novecošanās pazīmēm 
30 ml 103.49 €/ 72.39 €

VICHY Liftactiv Supreme 
dienas sejas krēms normālai un kombinēta tipa 
ādai 50 ml, 43.99 €1/ 30.79 €2 

VICHY Liftactiv Collagen Specialist Day 
pret novecošanas dienas sejas krēms visiem ādas 
tipiem 50 ml, 54.99 €1/ 35.69 €2

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība

 ANTI-AGE KOSMĒTIKA

-50%līdz

-35%

PAYOT 
ZĪMOLA PRODUKTIEM

līdz

Jau vairāk nekā 100 gadus franču zīmols Payot ir 
palīgs skaistumkopšanā. Efektivitāte, patīkamas 
tekstūras un maigi aromāti - produkti visiem ādas 
tipiem un ādas problēmu novēršanai.

ĀDAS KOPŠANAI
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

KOSMĒTIKA

-40%līdzSEJAS 
KOPŠANAS 

LĪDZEKĻI

Reklāmas devējs:  G.Miežis Ārsts SIA

Pharmaceris ir inovatīvs dermokosmētikas zīmols, kas 
piedāvā efektīvus un drošus kosmētikas produktus 
ādas kopšanai dažādu problēmu gadījumos. Katra no 
Pharmaceris produktu līnijām nodrošina efektīvu aprūpi 
atbilstoši ādas tipam, stāvoklim un problēmām. Līnijas 
iedalītas pēc alfabētu burtiem. Pharmaceris galvenās 
vērtības – efektivitāte, drošība, inovācijas. Visas formulas 
ir dermatoloģiski testētas.

līdz

-40%līdz

PHARMACERIS 
ZĪMOLA PRODUKTIEM
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Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

JUBILEJAS ATLAIDES KOSMĒTIKAI

27

Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

2.99€

1.99€

-33%

22.99€

15.99€

-30% 7.99€

4.39€

-45%
22.59€

13.49€

-40%

15.99€

7.99€

-50%

NIZORAL Expert Daily Care
pretblaugznu šampūns 200 ml

BIODERMA Hydrabio H2O
micelārais ūdens dehidrētai ādai 500 ml

JONAX Avokado
mitrinošs un aizsargājošs lūpu balzams 4,5 g

43.99€

25.99€

-40% EUCERIN 
Hyaluron Filler
nakts sejas 
krēms 50 ml

43.99€

25.99€

-40% EUCERIN Hyaluron Filler
dienas sejas krēms sausai 
ādai ar SPF 15, 50 ml

24.49€

15.89€

-35%
LA ROCHE-POSAY Effaclar Duo+M
sejas krēms aknei pakļautai ādai 40 ml

VICHY Anti-traces Roll-on
48 h antiperspirants pret spēcīgu svīšanu 50 ml

URIAGE Bariederm
ādu aizsargājošs 
roku krēms 50 ml

ISISPHARMA 
Metroruboril A.Z.
sejas krēms apsārtušai, 
jutīgai ādai 30 ml

BIODERMA Atoderm Huile de douche
īpaši mitrinoša dušas eļļa 1000 ml

24.19€

16.89€

-30%

BIODERMA Atoderm
sejas un ķermeņa dušas želeja 1000 ml

24.99€

14.99€

-40%
26.99€

16.19€

-40%

MATIS Reponse 
Preventive Aqua 
sejas krēms 50 ml

46.99€

19.99€

-57%



Pēc izmantošanas nododiet papīru 
otrreizējai pārstrādei 100% Recycled

Aktivitātes produktu regulārās pārdošanas cenas un cenas ar atlaidi ir iespēja uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Aktivitātes produktu skaits ir ierobežots. Preču 
sortiments aptiekās var atšķirties. Cenas attiecas uz pilniem iepakojumiem. Preču fotoattēliem ir tikai ilustratīvs raksturs. Izdevumā norādītājai informācijai 
var būt neparedzētas izmaiņas, par ko pircēji tiks informēti aptiekās. Ja cenas vai cita informācija izdevumā un aptiekā nesakrīt, lūdzam uzskatīt cenas vai 
informāciju avīzē par drukas kļūdu. Izdevumā norādītās atlaides ir spēkā lojalitātes kartes Veselība īpašniekiem. Cenas norādītas eiro ar PVN. Atlaides neattiecas 
uz medikamentiem. Atlaides nesummējas. Pirkuma brīdi aptiekā tiek piešķirta lielākā atlaide. Aptiekas cenas no www.e-menessaptieka.lv cenām atšķiras.

Cenas norādītas AS SENTOR FARM APTIEKAS aptiekās un tās var atšķirties sekojošās Mēness aptieka zīmola aptiekās: 
Lavanda “Ceļmalas”, Daugmale, Ķekavas nov.; Māras aptieka Ceriņu iela 2a, Jumprava; fil.Lēdmanē “Jaunšinkas”, Lēdmane; Nota Bene Pērnavas iela 4b, Jelgava.
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Galvenais,
lai ir

Gripas un saaukstēšanās simptomu īslaicīgai atvieglošanai, ieskaitot drudzi, 
galvassāpes, sāpes kaklā, aizliktu degunu. Precīzas lietošanas devas un 
lietošanas intervālu katrai vecuma grupai skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA Omega Pharma Baltics

SAAUKSTĒŠANĀS/ GRIPAS 
SIMPTOMIEM

Coldrex®

HotRem Lemon pulveris N5

599

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM, MAGNESII OXIDUM
Hjertemagnyl® samazina trombu veidošanos asinsvados, mazinot infarkta 
un insulta risku. Precīzas lietošanas devas un lietošanas intervālu katrai 
vecuma grupai skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS. LV-HJERT-2200001

TROMBOŽU PROFILAKSEI

Hjertemagnyl®

75 mg/ 10,5 mg apvalkotās 
tabletes N100

499

PHOSPHOLIPIDA EX SOIA
Simptomu mazināšanai, kas saistīti ar toksisku vai uztura izraisītu aknu 
bojājumu un hepatītu (piem., ēstgribas zudums, spiediena sajūta epigastrija 
labajā pusē). Lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 12 g.v. pa 2 kapsulām 
3 reizes dienā.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

AKNĀM

Essentiale® forte N
300 mg kapsulas N30

899

Palīglīdzeklis autonomās nervu 
sistēmas traucējumu novēršanai, ko 
izraisa trauksme, un I funkcionālās 
klases sirds mazspējas ārstēšanai.
Lietošana: pirmās 3-4 dienas 
20  -  30  pilieni 3-4 reizes dienā, pēc 
tam devu samazinot.
Reklāmas devējs: UAB Valentis Baltic

SIRDIJ

SIRDSDARBĪBU 
UZLABOJOŠI PILIENI 
Valentis
Pilieni iekšķīgai lietošanai, 
šķīdums 30 ml

129

OMEPRAZOLUM
Lieto atviļņa simptomu (piemēram, grēmu, skābes regurgitācijas) īslaicīgai 
ārstēšanai pieaugušajiem. Omeprazols darbojas, samazinot kuņģī saražotās 
skābes daudzumu.
Reklāmas devējs: SIA Unifarma

ATVIĻŅA SIMPTOMIEM

LOMAC 20 mg 
Kapsulas N10

159

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM, DEXPANTHENOLUM
Divkārša iedarbība: mazina deguna aizlikumu, dziedē gļotādu. Bērniem 
no 2-6 gadu vecumam; pieaugušajiem un bērniem no 6 gadu vecuma. 
Lietošana: katrā nāsī pa 1 izsmidzināmai devai līdz 3 reizēm dienā.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET IESNĀM

SeptaNazal®

1 mg/ 50 mg/ ml deguna 
aerosols, šķīdums 
pieaugušajiem 
10 ml 3.89 €, 
0,5 mg/ 50 mg/ml 
deguna aerosols, 
šķīdums bērniem 
10 ml 5.75 €

no 389


